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Setembro Amarelo é uma campanha anual de conscientização sobre a prevenção
do suicídio. O Plano Nacional de Prevenção do Suicídio recomenda a criação de
espaços de diálogo sobre o tema, além da capacitação de profissionais e cuidadores
com o objetivo de promover a saúde mental. Segundo a OMS, 9 em cada 10 casos de
suicídio estão relacionados a algum transtorno mental não tratado e/ou não
diagnosticado.
 Cuidar da saúde mental é essencial durante todo o ano e em qualquer faixa etária,
inclusive na infância e na adolescência. Compreender melhor pensamentos,
emoções e comportamentos é de extrema importância para lidarmos com as
dificuldades que enfrentamos. Quem cuida da saúde mental, cuida da vida!
Por isso, no sábado, 14 de setembro, oferecemos uma capacitação para prestadores
de serviços. A palestra, intitulada "Prevenção do Suicídio entre Crianças e
Adolescentes", foi ministrada por Jaddh Yasmin, supervisora da unidade de Vitória.
.



Formação das prestadoras- Protea 
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No último sábado dia 14/09/2024, promovemos uma formação direcionada
exclusivamente aos nossos prestadores de serviços sobre o tema Prevenção de
Comportamento Suicida entre Crianças e Adolescentes.



Jornada
Protea

Setembro

Participação no Simposío Marataizes - Protea 

No último sábado, ocorreu um importante simpósio sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), reunindo especialistas e
defensores da causa para discutir a neurodiversidade e suas
implicações.
 O evento contou com palestrantes de diferentes

áreas, como psicologia, pedagogia e medicina, todos
engajados em trazer mais luz à questão do autismo e
à inclusão das pessoas neurodivergentes na
sociedade.
Durante as palestras, foram abordados temas
essenciais para a compreensão do TEA, como o
respeito às individualidades de cada pessoa, os
desafios enfrentados no diagnóstico precoce e a
importância do acolhimento e da inclusão nos
diversos ambientes, como escola, trabalho e
comunidade. Além disso, destacou-se o conceito de
neurodiversidade, que propõe que as variações
neurológicas, como o autismo, não devem ser vistas
como defeitos, mas como formas diferentes de se
estar no mundo.
A troca de experiências entre os palestrantes e o
público foi rica, promovendo uma reflexão sobre
como podemos, enquanto sociedade, caminhar rumo
a um futuro mais inclusivo e compreensivo. O
simpósio reforçou a ideia de que a diversidade é uma
força, e que as pessoas com TEA têm muito a
contribuir, desde que lhes sejam oferecidas as
condições adequadas de apoio e respeito.
Esse evento foi um marco para o fortalecimento da
conscientização sobre o autismo e para a promoção
da inclusão, lembrando a todos da importância de
abraçar a neurodiversidade.
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Papo do Mês de Setembro - Protea

Setembro Amarelo: Falar é a melhor solução
Setembro é um mês dedicado à conscientização e prevenção do
suicídio. No Brasil, a campanha Setembro Amarelo nos lembra da
importância de falarmos sobre saúde mental e cuidarmos uns dos
outros.
 O suicídio é uma questão de saúde pública, mas pode ser prevenido
com acolhimento, diálogo e acesso a apoio especializado. Se você ou
alguém que conhece está passando por um momento difícil, não
hesite em buscar ajuda. Acolher e ouvir pode salvar vidas! Juntos,
podemos quebrar o silêncio e construir uma rede de apoio e cuidado.
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 As crianças do Protea estão construindo um 
 mundo melhor! 

Quando pensamos em um Planeta melhor 🌎, precisamos pensar nas
crianças como protagonistas nesse processo de conscientização
ambiental

No PROTEA, buscamos
contribuir com estímulo à criatividade e ao trabalho motor, com
produção de ecobags para que possamos reduzir a quantidade de
sacolas plásticas no meio ambiente

Cada gesto de cuidado com o meio ambiente, como evitar o uso de
plásticos, é uma semente de um futuro mais sustentável e criativo.
Juntos, podemos fazer a diferença! 🌱💙

#ProteaNeurodesenvolvimento #ConscientizaçãoAmbiental
#CriançasCriativas #FuturoSustentável
Parabéns : @ilhadofrade @limpabrasil @workdcleanupday

 Sábado, dia 21 de setembro, aconteceu, em todo o planeta, o Dia de
Conscientização sobre os Oceanos. Aqui em Vix, o evento ocorreu na
Ilha do Frade.

No dia 21 de setembro, celebra-se o Dia Internacional
da Conscientização sobre a Limpeza das Praias e dos
Oceanos. A data reforça a importância de preservar
os ecossistemas marinhos, que são vitais para a
saúde do planeta.
 Milhares de toneladas de lixo acabam nos oceanos
todos os anos, ameaçando a vida marinha e o
equilíbrio ambiental. Por isso, ações de limpeza e
educação ambiental são fundamentais para
despertar a consciência coletiva sobre o impacto das
nossas atitudes no meio ambiente. Cuidar dos
oceanos é preservar a vida! 


