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Festa Julina - Protea de Vila Velha

Em julho, a unidade Protea Vila Velha realizou uma animada Festa Julina,
organizada pelos pais com o apoio entusiastico da equipe Protea. O evento foi um
grande sucesso, proporcionando momentos de lazer, integracdo e alegria para
todos os participantes.
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Festa Julina - Protea Cachoeiro de Itapemirim

Em julho, a unidade Protea Cachoeiro promoveu uma vibrante Festa Julina,
organizada pelos pais e contando com a dedicacdo entusiasta da equipe Protea. O
evento foi um grande sucesso, proporcionando momentos de diverséo, integracéo e
alegria para todos os presentes.
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Algumas de nossas atividades - Protea Cachoeiro

Confira a atividade ludica realizada no Protea Cachoeiro: Oficina de
Culinaria, Aprendizado e Diversao em Terapia Ocupacional.

A oficina de culinaria em terapia ocupacional
proporciona aos nossos pequenos o desenvolvimento
das habilidades motoras finas e grossas atraveés do
preparo de alimentos. Promovemos a independéncia,
o planejamento e a criatividade ao utilizar talheres,
pratos e eletrodomésticos.

As atividades propostas trazem satisfacao pessoal ao
alcancar resultados observaveis, fruto do
compromisso das criancas. Além disso, estimulamos
fungdes cognitivas como memoria, atencéo e
habilidades visuoespaciais, assim como estimulos
olfativos, tateis e gustativos. Tudo de forma divertida
e envolvente.

Habilidades Desenvolvidas:

Finomotoras: Melhoria da coordenacéao e precisao ao manusear
utensilios como talheres e ao realizar tarefas delicadas.
Grossomotoras: Fortalecimento dos musculos maiores e melhoria do
controle corporal ao mexer, amassar e misturar ingredientes.
Promocao da Independéncia: As criancas aprendem a realizar tarefas
sozinhas, aumentando sua autoconfianc¢a e autonomia.

Planejamento e Organizagao: A preparacao de receitas exige
planejamento e seguimento de etapas, o que ajuda a desenvolver essas
habilidades cruciais.

Estimulacao Cognitiva: Lembrar as etapas das receitas e os
ingredientes necessarios.
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Algumas de nossas atividades - Protea Guarapari

Confira a atividades ludica realizada no Protea Guarapari: Oficina de
Pintura, Aprendizado e Diversao em Terapia Ocupacional.

Habilidades Desenvolvidas:

o Habilidades Motoras Finas e Grossas: Melhoria da coordenacao
e precisdao ao manusear materiais artisticos.
 Independéncia: Realizacdo de tarefas artisticas de forma

autéonoma.

¢ Planejamento e Organizacao: Estruturacao das etapas de um

projeto de arte.

¢ Criatividade: Experimentacdo com diferentes cores, formas e

técnicas.

¢ Funcoes Cognitivas: Estimulo da memoria, atencéao e
habilidades visuoespaciais.
o Estimulacdo Sensorial: Enriquecimento das experiéncias visuais

e tateis.

obra de arte.

Satisfacdo Pessoal: Sentimento de realizacdao ao concluir uma

A oficina de pintura em terapia ocupacional
proporciona aos nossos pequenos o desenvolvimento
das habilidades motoras finas e grossas atraves do
uso de pincéis, tintas e outros materiais artisticos.
Promovemos a independéncia, o planejamento e a
criatividade ao utilizar diversas ferramentas e
técnicas artisticas.

As atividades propostas trazem satisfacdo pessoal ao
alcancar resultados observaveis, fruto do
compromisso das criangas. Além disso, estimulamos
fungdes cognitivas como memaoria, atencéao e
habilidades visuoespaciais, assim como estimulos
visuais e tateis. Tudo de forma divertida e envolvente.
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